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Eigengeschmack zu erhalten.

Sein kernig-aromatisches Fleisch
Turbot/Turbotin (,Tirbo/Tiirboteng®), Steinbutt/Babysteinbutt

schm e\skt geschmort, gekocht, als Filet oder

Fischsteak und ist schnell gar.
)

1" Er hat seitlich einen ”Fiﬂgerab-

Saint Pierre (,Sing Pilir"), Petersfisch )

druck”, der der Legende nach vom Heiligen

Petrus stammt. Sein Filet ist fest und weif.

75
”Sie ist nach ihrer roten Farbe

Rouget Barbet (,Ruschi Barbeh"), Rotbarbe

(rouge) und ihrem Bart (barbe) benannt. Weil
die Rotbarbe keine Galle hat, muf sie kaum

ausgenommen werden.

ol

)
Grofle Brassen spickt oder érillt

Daurade (,Dorad®), Brasse

man mit Speck, kleine werden fritiert.
Sie ist die franzdsische Meeresfrucht

Auster

par excellence. Natur oder gebraten - ein

Leckerbissen mit hohem Nihrwert. :




